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TAJEKOZTATO A TARSASAG EGESZSEGPALYAZATANAK SIKEREROL

Nagy orémiinkre szolgal, hogy az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas Operativ Program tamogatasi rendszeréhez
benyujtott ,Egészségre nevel6 eés szemleletformal6 életmdéd programok megvaldsitasa a Tatabanya Eromi Kft- nél”
ciml, TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0612 jel( palyazatat az Human Eréforras Programok Iranyité Hatosaga vezetdje

0878 424 Ft

O0sszegl tamogatasra érdemesnek itélte.

Munkatarsaink egészsége kiemelten fontos vallalatunk szamara, ezért annak megérzésére és az egészsegtudatos
életmdd hangsulyozasara a jovében szeretnénk olyan programokat kinalni, melyek hozzajarulnak a tudatosan folytatott
egészseges eletmod népszerlsitéséhez, és amelyek munkavallaloink igényei és szukségletei alapjan kerulnek
meghatarozasra.

A palyazat anyagi forrast biztosit ahhoz, hogy terveinket valéra valtsuk.

Terveink szerint esemény sorozat keretében kulonb6z6 programokat szervezink. Tobbek kozott céges egészségnapot,
ahol kulonboz6 informaciokat, tanacsokat kaphatnak a munkavallaldk, vizsgalatokon vehetnek részt annak érdekében,
hogy valtoztatni tudjanak korabbi egészséggel kapcsolatos hozzaallasukon.

Az egészségnapok soran az egészségi allapot felmérés keretében vérnyomas méreés, pulzus, vércukor-, koleszterin-,
triglicerid-szint mérés, testzsir %, orvosi kiértékelés, rizikdbecslés, életmodi és egyéb tanacsadas, CO kilégzési teszt is
szerepel a széles palettan.

Kérdbiv segitségével meérjuk fel a dolgozok egészséghez vald hozzaallasat, valamint a vélt vagy tényleges
betegségeiket. Munkahelyi testmozgasi lehetéségek megismertetése, Ul6- és gerinctorna bemutatasa is hozzajarulhat
az egészseges

Reményeink szerint, ezzel elinditunk egy folyamatot, amely a palyazat lezarasa utan is segit az egészséges életmoddal
kapcsolatos szemlélet megtartasaban, beépul a mindennapi életunkbe és ezt tovabb tudjuk adni gyermekeinknek is.
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